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panificatore

LA PRIMA RIVISTA PROFESSIOMALE DI PANIFICAZIONE Linchiesta

Non di solo gras

La nostra propo:
Pane con cipoll
& rosmarino

lﬁc Werner & Pfleiders

www.wp-italy.it
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PROFUMATO E GUSTOSD

Pane con cipollotti
€ rosmarino _

Stella José Luis, Daniele Persegani, Andre 3.3
Lombardelli, Daniele Gobbi, Concetta 4 15
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La ricetta
dei Maestri

INGREDVNENTI
Favina W80 p/1 0,55
Acqua

Lty

ok

Malio

Cloolottl fresoh
Roumnoring ifeson
Ol exties vergine

g 1000
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g35
g25
gin
g 00
gid
920

PROCEDIMENTO

b §tulare in podella insierne alt'ofo | cipolfotti fre-

PR, 5t

Gli autori
Stello José Luis, Daniele Persegani, Andrea
Lombeardelli, Donlele Cobbi, Cancetta Ma-
rara (itagista dell'Universita degli Stud!
dilla focoltd di sclenze gostronamiche) ¢
Ferbarista Poolo Prampolini

GAVINELL
I\'-I' Fune & reeerca
JarE o PR

sohi drfhati con we goccio d ‘pogua @ i resmaring
angche #50 ntolo,

Irmperibare iniziolmente tutti gif ingredienti tran-
i sale ed Feipollo stufisll che verranmo incor
parat & mindi prima defi five dell fmpasta,
Ligciarg riposare per circe G0 minuti ol 1per
Xore ¢ fovrnare o placere

Fp.""r.'-!'l'l'ﬂl'l.:' con saarnoig of olio extroveragine ¢
ocquar. Losoore in vnilasione in cello o 28 °C
per civca | ora, Far cuocerein formoa 2 20 C
circa 20 mirwtr,

Il temoo & collvrg dipande dalla perraturg

e P Eemine s i
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La nostra proposta /Pane con cipollotti e rosmarino

Abbinamenti
consigliati

5 tratta of un poae che, alliradgon, alfee,
woqnr dinhiie, Lendamon compotie e una
particokree ararmstienid, fokecaredeodpie
CEVOIE COrmPOano of ALATBnse Preparnaion.
Tror queste ba chassica cotaletio ally milonese
be cui peculiaild sono. oncor ogagl. aggettn
i diatba fra | buonguitol gid o partire dol
rame: cofoletta o coshowette? F ool guesha
preparanone frocizionale deve essare bassa
o orecchio af elefonte o oita? Alfre pation-
barid sono imece unkersolmenie conghise:
andrebbe cucinmlo serpne @ oo con Foagss
e cotfa lentamente i abbandante burro ¢
poco ok d'olva, girplo una ol valio, Come
recka una roeia del B00 diala nel volurme
“If ghicdtone brnbordo™ del 1964 7. o si
scekpa rié Iroppo grossa, né frappa magr,
rran i s rvageo ohe sl grasso. L s shen-
o sul fengliere € ood pestocame S conmng g
tormenbana dokcemnente. .. latta passone B
uovo battuto, pol in pane grmtftgerto”.
obhinarmento podramimo opbare per ol S
Colombang mssa, v prodkeio m i en-
ckrre mianese in temitoo kadigians, ohe 5
precania ol viehodl un ralsng infernsa, men-
tre allesame olfiatthve & rado peristente e
perelraviie con mohiami of mong & hguinzic,
It beacicer o scpsdio @ conposo, discrefarmentes
farriicn, dalkr furgo persistensg aromatioo
wrafirisa (P, ofve ben 5 avverte dopo fo de-
glutirione, Alfro acoosiamendo inferessants
gl pane con apollott @ rsmaring &, cantg-
rmale, quelio con ol roast beel. 5§ frotio o
i fermine anglosasione ha cul iradusine
latterole & quells of “bue ovrosiflie™ e ohe st
oppurtio, od mdiare wn paricckane amosio
dibue, come pure alcund foghnpcionalf of cor-
ne. La dassics prepavarione ingiese preveds
Ly aver o ol Sowscks per i quiale 5 impiega
wid Buana parfe della lombata del bov-
ndh, mmidmlfe aqar ka come viene cotia
fquasl etclusharmente in for-
nd, utfizzondo togll meno
impanenti

Daniche Ofalire
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Gli ingredienti

Stufare la cipolla

Fare lievitare la pasta
per circa bl minuti

e [T S



| valor

NUTRIENTI
perkg  perlQ0g
nerpak] __S4B7BT 477343
Energiokcal 202961 112,75
™ o Proteine g 67,35 374
- 4 | Upidg 1518 084
LY - Gluidig 435,79 24,22
2 : " Fibre g 15,90 0,28
Preparare I'impasto Aggiungere all'impasto Colesternio mg 0.00 o0
con farina, lievito, il cipollotto stufato Vit. A myg 00 oz
Jaring, 3 i f Tiaming mg 072 0,04
acqua, sale, malto Riboflavina mg 052 002 -
Niacing mg 8,29 0.46
Vitaming Cmg 5,56 0,30

Witermina E g 2,49 0.3

& cura di Roberto Carcangiu

6 7 8

Spezzare J"r‘m;msm

Formare le pezzature Spennellare con salamoia
di olio extravergine

£ IH.'I_FHII
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